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В   эти памятные для каждого ленинградца дни
мы чтим память тех, чьи жизни унесла бло�
када и приносим свою благодарность каждому,

кто пережил это страшное время вместе с родным
городом, кто вынес голод, холод, бомбежки, кто обо�
ронял Ленинград и трудился в цехах заводов, кто на�
ходил в себе силы поддерживать окружающих.

Город жил, работал, боролся, несмотря ни на что. И
каждый, кто сегодня ходит по улицам Ленинграда, не
вправе забывать о беспримерном подвиге старшего
поколения. Очень важно, чтобы юное поколение пе#
тербуржцев воспринимало эту дату как свой праздник,
чтобы сегодняшние школьники знали и помнили о Дне
Ленинградской Победы.

27 января мы отмечаем 67#ю годовщину полного ос#
вобождения Ленинграда от фашистской блокады. По
сложившейся традиции в этот день депутаты Муници#
пального Совета, блокадники и ветераны нашего ок#
руга принимают участие в торжественно#траурных ме#
роприятиях на Пискаревском и Богословском кладби#
щах. На мемориальный гранит ложатся красные гвоз#
дики – символ нашей живой благодарности ленинград#
цам, не сдавшим родной город врагу.

В эти дни в школах округа с особой теплотой встре#
чают наших блокадников. Ребята подготовили для вете#

ранов поздравления и праздничные концерты, выразив
тем самым свое уважение подвигу старшего поколения.
Мы очень благодарны каждому из тех, кто, пережив
страшные лишения и страдания, сегодня находит в себе
силы рассказать о прошлом нашим детям и внукам. Ведь
только  так можно сохранить преемственность поколе#
ний, только так будет жить наша национальная память,
только так победим!

Разрешите пожелать вам, блокадники, ветераны, ле#
нинградцы – здоровья, душевного равновесия, физичес#
кой бодрости, неиссякаемой энергии! Низкий вам по#
клон и огромная благодарность за все, что вы сделали
для мирной жизни на земле!

Глава муниципального образования МО 21
Валентина Дмитриевна Костина

Дорогие жители блокадного Ленинграда!

Сердечно поздравляю вас с великим и святым для
каждого из нас праздником – освобождением нашего го#
рода от вражеской блокады! Желаю крепкого здоровья
вам и вашим близким, мира и благополучия семьям.

Председатель общества
«Жители блокадного Ленинграда»

муниципального округа 21
Людмила Витальевна Яценко

ВСЕМ, КТО ПОМНИТ

Рисунок "Город помнит" Варвары Куклиной,
15 лет, СПб ДХШ 12.

Сегодня мне
хочется рас$
сказать чи$

тателям нашей га$
зеты о Елене Васи$
льевне Хохловой.
Учитель русского
языка и литерату$
ры, Елена Василь$
евна более 35 лет
проработала в сис$
теме образования.
Была завучем, а по$
том полтора десят$
ка лет – директо$
ром 120 школы. Ле$

нинградка, она разделила со своим городом са$
мые тяжелые дни, а потому  среди своих мно$
гочисленных регалий самой большой наградой
и сегодня считает медаль «За оборону Ленин$
града».

О своих учениках Елена Васильевна го#
ворит: «Горжусь каждым из них  и люблю их
всех!» Интересно, что руководитель нашей
ветеранской ячейки Т.И. Стручко была в
свое время ученицей Елены Васильевны.

По страницам памяти

Самая дорогая награда
Учитель и ученица до сих пор сохранили теп#
лые чувства друг к другу. Счастливая мама и
бабушка, а теперь уже и прабабушка, Елена
Васильевна для молодого поколения – при#
мер трудолюбия, профессионализма, мудро#
го отношения к жизни.

…Война застала её на даче в Сиверской.
Им, только окончившим 9#й класс, всё в ту
пору жизни казалось радостным, о плохом
не хотелось и думать. Но детство закончи#
лось. Старшеклассников 206 ленинградской
школы, где училась Елена Васильевна, от#
правили на оборонительные работы в Воло#
сово. Нужно было рыть в поле противотан#
ковый ров. Уже на следующий день над го#
ловами ребят с ревом пролетели фашистс#
кие самолеты, в Волосове они разбомбили
эшелон с ранеными.

Школьников вернули в Ленинград, ста#
ли отправлять в пригородные совхозы на
уборку урожая. За работу разрешали брать с
собой две свеклы или две морковки. Еды с
каждым днем становилось все меньше, сго#
рели Бадаевские склады. Многие отправля#
лись в эвакуацию, но мама Елены Василь#
евны работала на Кировском заводе, и они
остались в городе.

Вскоре стало не только голодно, но и хо#
лодно. Согревались с помощью печки#бур#
жуйки. Сжигали все, что только могло го#
реть: мебель, книги. Мама на санках (трам#
ваи не ходили) привозила с завода еду, что#
бы как#то поддержать, спасти дочь. Чтобы
выжить, девочке нужно было идти работать
на завод.

До Кировского завода маленькая Лена
добиралась от Аничкова моста пешком.
Мать, увидев дочку, только и могла сказать:
«Господи, как долго мы тебя ждали!». Вна#
чале Елена Васильевна работала в заводском
стационаре, была и уборщицей, и подаваль#
щицей. Потом ее направили в чугунолитей#
ный цех, где она делала  песчаные формы для
снарядов. В форму заливали металл, а потом
полученную гильзу начиняли смертоносным
для врага зарядом.

Елена Васильевна вспоминает, что жизнь
на заводе, даже несмотря на все трудности,
имела и свои радости. В большом подвале,
который был оборудован под заводоуправ#
лением, разрешили собираться молодежи.
Можно было и потанцевать, и посмотреть
старый фильм, а иногда приезжали артисты
театра оперетты! Весной 1942 года заработа#

ли школы. Было очень трудно, но все ждали
одного # разгрома немцев. И этот день на#
стал!

День снятия блокады # памятный не
только для ленинградцев, но и для всей на#
шей страны. Вечная память всем тем, кто
погиб в страшные дни войны. И низкий по#
клон каждому, кто, пережив лишения и по#
тери блокады, сохранил человеческое дос#
тоинство! Спасибо всем, кто внес свой вклад
в оборону нашего Ленинграда!

Г.Ф. Логуненкова,
член совета ветеранов ЖЭУ�16

Е.В. Хохлова (в центре)
с товарищами по ветеранской организации.



№ 2 (98) ЯНВАРЬ 20112 НОВОСТИ ОКРУГА

Сосульки сегодня – реаль$
ная угроза для петербур$
жцев. В городском Жи$

лищном комитете утверждают,
что очистка крыш идёт постоян$
но. Но коммунальщики явно не
справляются.

На многих улицах места воз#
можного падения «сосулей»
(именно так называют это явле#
ние коммунальщики) огороди#
ли, но обойти опасные зоны
подчас невозможно из#за зава#
лов снега, поэтому горожане
вынуждены пренебрегать мера#
ми безопасности.

«Если говорить о сугубо го#
родских проблемах, нас всех
весьма беспокоит тот факт, что
снег и сосульки второй год ре#
ально угрожают безопасности
петербуржцев»,  – признает
Председатель Законодательного
собрания Санкт#Петербурга Ва#
дим Тюльпанов.

Официальные данные сви#
детельствуют, что от зимних ка#
таклизмов в Петербурге за пос#
ледние дни пострадали около
400 человек.

В числе наиболее «опасных»
районов называют Невский,
Фрунзенский, Адмиралтейский,
Центральный. Коммунальные
службы явно проигрывают битву
со стихией. А значит, каждому из
нас необходимо быть бдительны#

ми и помнить основные правила
безопасности при угрозе падения
сосулек и гололёде.

На улице держитесь
подальше от домов –
с крыши может упасть
сосулька, снег
или ледяная глыба.
Не входите в ограждённые
зоны.
На скользком тротуаре
передвигайтесь
небольшими шагами,
ступая на всю подошву.
Опасайтесь движущегося
транспорта – на скользкой
дороге невозможно
моментально
остановиться.
В момент падения
старайтесь
сгруппироваться,
чтобы не удариться
головой. Старайтесь
падать не на спину,
а набок и не опираться
при падении на руку.

Уважаемые владельцы зданий,
а также автовладельцы! В слож#
ных зимних условиях особо обра#
щаем Ваше внимание на необхо#
димость выполнения требований
Постановления Правительства
Санкт#Петербурга от 16.10.2007 г.
№1334 «Об утверждении правил
уборки, обеспечения чистоты и
порядка на территории Санкт#
Петербурга».

Пункт 4.1.  обязывает вла#
дельцев зданий обеспечивать
соблюдение чистоты и порядка

От редактора

Ледовый бой
по правилам и без

(включая уборку от снега и заг#
рязнений) на расстоянии 5 мет$
ров от внешних стен объекта.

Пункт 4.11. обязывает вла#
дельцев транспортных средств,
стоянка которых осуществляет#
ся более 3#х суток, обеспечивать
соблюдение чистоты и порядка
(включая уборку от снега и заг#
рязнений) на расстоянии 3 мет$
ров от них.

Несоблюдение вышеуказан#
ных Правил влечёт за собой ад#
министративную ответствен#
ность в виде штрафа в размере от
1 000 до 250 000 рублей в зави#
симости от правового статуса
правонарушителя и повторнос#
ти действий согласно ст.23 За#
кона Санкт#Петербурга  от
31.05.2010г. №273#70 «Об адми#
нистративных правонарушени#
ях в Санкт#Петебурге».

Глава муниципального образования
МО №21

В.Д. КОСТИНА
Свои мнения присылайте по адресу

mo21kostina@mail.ru

Как и обещали, мы публикуем
ответы на вопросы жителей
нашего округа, полученные на

встрече с представителями районной ад$
министрации в декабре прошлого года.

Когда, наконец, начнется строи�
тельство коллектора в пойме Муринс�
кого ручья? Нам объясняют, что именно
из�за этого строительства террито�
рию нельзя благоустраивать.

Первый заместитель главы адми#
нистрации Калининского района Ев$
гений Разумишкин:

Этот вопрос в городском прави#
тельстве курирует вице#губернатор
А.Сергеев (в прошлом – глава Кали#
нинского района, прим. ред.), так что
эта тема не забыта. Сейчас продолжа#
ется проектирование. Проект серьез#
ный, цена работ – более 3 миллиар#
дов рублей. По сегодняшним планам,
работы обещают начать в 2012 году.

Кто имеет право на замену газовых
плит за счет бюджета?

Начальник отдела социальной за#
щиты населения Галина Кукулиди:

Такое право имеют пенсионеры, по#
лучающие меры социальной поддержки
по оплате жилищно#коммунальных ус#
луг, одинокие пенсионеры и супружес#
кие пары, состоящие только из пенсио#
неров, а также семьи, среднедушевой
доход которых ниже 1,15 величины про#
житочного минимума, установлен#
ного в Санкт#Петербург. Чтобы попасть
в адресную программу по замене газовых
плит, нужно написать заявление и пре#
доставить акт обследования, подтверж#
дающий, что имеющаяся у вас плита не
подлежит ремонту. Эти списки мы пере#
даем в городской Жилищный комитет,
который устанавливает сроки проведе#
ния работ. Всем, кто успел подать заяв#
ления до 1 ноября 2010 года, плиты бу#
дут заменены в течение 2011 года. Те, кто
подал заявление позже, попадут в адрес#
ную программу 2012 года.

Раньше мы платили за квартиру на
Гражданском пр., 104. Теперь приходит�
ся ездить на пр. Культуры, 11. Это очень
неудобно.

Марина Учаева, директор ГУ «Жи#
лищное агентство Калининского рай#
она Санкт#Петербурга»:

Бухгалтерия для собственников
квартир принадлежит управляющим
компаниям. Наниматели платят от#
дельно – в бухгалтерию, которая при#
надлежит Жилищному агентству. По#
скольку нанимателей всего 10#15% от
общего числа квартир, а бухгалтер
должен выполнять определенную на#
грузку (на это существует государ#
ственный норматив), количество бух#
галтерий пришлось сократить. Сейчас
их у ЖА района всего три. Жителей се#
верной части района обслуживает бух#
галтерия на пр. Культуры, 11.

Где узнать подробнее об услуге «Тре�
вожная кнопка»?

Начальник отдела социальной за#
щиты населения Галина Кукулиди:

«Тревожная кнопка» – очень удоб#
ное средство для своевременного полу#
чения необходимой помощи. Такая ус#
луга предусмотрена в нашем городе для
инвалидов и участников Великой Оте#
чественной войны, малолетних узни#
ков концлагерей, а также жителей бло#
кадного Ленинграда и ветеранов труда,
являющихся инвалидами 1 группы.
Сейчас рассматривается вопрос о рас#
ширении группы лиц, которым будет
предоставляться эта услуга. Более под#
робную информацию можно получить

Вам ответили

Счётчики - установить,
ларьки - убрать

по многоканальному информационно$
консультативному телефону 542$70$10.

Мы жаловались, что по вечерам на
парковках у супермаркетов устраивают
автогонки. Что предпринято?

Заместитель начальника 15 отде#
ла милиции Владимир Решетов:

Проведена проверка, организова#
ны рейды, мы провели работу с адми#
нистрацией и службами безопасности
торговых организаций. Гонки прекра#
тились. Но мы держим вопрос на кон#
троле.

Как переселиться в социальный дом?
Начальник отдела социальной за#

щиты населения Галина Кукулиди:
Социальный дом – это муници#

пальное жилье, в которое могут пере#
селиться одинокие граждане пенсион#
ного возраста, у которых нет трудо#
способных близких родственников в
Петербурге. Это жилье нельзя прива#
тизировать, в него нельзя прописать
посторонних. Переселяясь в такой
дом, пенсионеры передают свое жилье
государству. Квартиры в социальном
доме комфортные, с современным ре#
монтом, кроме того, здесь в прямом
доступе социальные услуги. Соци#
альный дом в Калининском районе
сейчас строится. Мы формируем оче#
редь из тех, кто хочет в нем жить. Пен#
сионеры, которые были готовы пере#
ехать в другие районы города, уже по#
селились в такой дом в Выборгском
районе. Чтобы узнать подробнее об
условиях переселения и проживания,
звоните по тел. 542#70#10.

Рядом с домом по Гражданскому пр.,
105, корпус 1 расположен ларек. Из�за
этого в Совет ветеранов очень трудно
пробраться – пожилые люди должны
преодолевать сугробы. У домов 127 и 129
по Гражданскому пр. тоже торговля.
Постоянно собираются «темные» лич�
ности, шум, пьянки. Кроме того, элек�
тропотребление торговцы обеспечили
тоже за счет наших домов. Мы возму�
щены! Нужно ларьки убрать, как это
сделали в других местах.

Первый заместитель главы адми#
нистрации Калининского района Ев$
гений Разумишкин:

Информацию о потреблении элек#
тричества вам нужно уточнить у своего
руководителя ТСЖ – если торговая точ#
ка подключена к сети, кто платит за
электричество. Что касается требования
убрать ларьки, то, как вы понимаете,
власть должна действовать в рамках за#
кона. Просто «снести» торговую точку
нельзя, этот вопрос нужно решать юри#
дически грамотно, что мы и делаем.

Кто имеет право на бесплатную ус�
тановку счетчиков холодной и горячей
воды?

Начальник отдела социальной за#
щиты населения Галина Кукулиди:

В перечень государственных услуг
установка счетчиков воды не входит.
Бесплатная установка счетчиков холод#
ной и горячей воды производилась на
благотворительной основе в рамках
программы «Долг». По условию благо#
творительной организации, которой
выступал «Водоканал», счетчики уста#
навливали по спискам, предоставлен#
ным общественными ветеранскими
организациями. В нашем районе по бла#
готворительной программе было уста#
новлено 20% от общего количества бес#
платно установленных во всем городе
счетчиков. В каком объеме эти работы
будут продолжены – зависит от желания
и возможностей «Водоканала».

Строит ли купаться в местных
водоёмах и пить бутилирован
ную воду? Может ли автомо$

биль ездить без бензина? Эти и мно$
гие другие вопросы обсудили юные
участники пятой Всероссийской во$
дородно$экологической конферен$
ции, которая прошла на базе лицея
№179.

«Наша нынешняя  конференция
называется «Энергосбережение. На#
нотехнологии. Альтернативное топли#
во», # рассказывает руководитель про#
екта, заместитель директора лицея 179
Анна Соломоновна Обуховская. # К
нам приезжают школьники из Моск#
вы, Калининграда, Новгорода, Сочи.
Научно#исследовательская работа по#
могает детям раскрыть свой творчес#
кий потенциал. Это важно, ведь  на
самом деле одаренных детей не так уж
много, но именно они определят бу#
дущее нашей страны».

Большая часть представленных на
конференции исследований посвяще#
на экологической тематике. Иван Ва$
сильев и Володя Кован изучали воды
Муринского ручья, Лахтинского раз#
лива, Суздальских озер. Выводы не#
утешительны: вода загрязнена легко
окисляемыми органическими веще#
ствами, купаться в этих водоемах не
стоит. Не всё в порядке и с водой, ко#
торую мы пьем, утверждают Ольга
Петленко и Алина Кастодян. Иссле#
довав физиологическое соответствие
бутилированной воды, юные ученые
утверждают: высокая цена не гаранти#

Учение с увлечением

Немного солнца в Муринском ручье
рует хорошее качество
этого продукта.

Совместно с Физи#
ко#техническим инсти#
тутом им. Иоффе учени#
ки выпускного класса
Влад Завадский и Игорь
Красавин разработали
э к с п е р и м е н т а л ь н ы й
проект дома, который
функционирует с помо#
щью альтернативных ис#
точников энергии. «На
крыше располагается
солнечная панель из фо#
тоэлементов. Энергия,
получаемая от Солнца, преобразуется
в водород, который можно использо#
вать для энергообеспечения дома, #
рассказывают ребята. #  В мегаполи#
сах качество воздуха, да и общее со#
стояние экологии, оставляет желать
лучшего, а водородная энергетика не
загрязняет атмосферу».

В Европе уже не в новинку водо#
родные автомобили, в Барселоне даже
появились такие автобусы. В России
знакомство с альтернативной энерге#
тикой только начинается, поэтому
интерес молодежи  к теме особенно
важен, # считает гость конференции,
доктор химических наук Анатолий Ев$
докимов.

«Школьники на практике узнают,
как должна произойти замена обыч#
ного энергетического уклада на новый
и что это принесет. Например, пере#
ход транспорта на гибридное водород#
ное топливо: стоишь в пробке — пе#

реключаешься на водород, выехал за
город — переходишь на бензин, # ком#
ментирует ученый. # Дети пытаются
сейчас воздействовать на родителей, а
когда они сами займут руководящие
посты, надеюсь, доведут это дело до
конца, и экология в городах улучшит#
ся».

Ежегодно старшеклассники 179
лицея готовят около двух десятков ис#
следовательских экспериментальных
работ, некоторые из них достойны
внимания научной общественности.
Так считают приглашенные на конфе#
ренцию эксперты – химики, биологи,
медики. Но самое важное, что ребята#
ми уже овладел азарт исследователей.
А значит, у них есть все шансы стать
настоящими учеными и улучшить
жизнь человечества.

По материалу Анастасии Калинковой,
Радио «Петербург»

Участники конференции $ доктор химических
наук А. Евдокимов и лицеисты В.Завадский и

И.Красавин.
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С 1 января 2011 года вступили
в силу изменения в Федераль$
ный закон «О государственной социаль$

ной помощи».

С 1 января 2011 года стоимость набора со#
циальных услуг составляет 705 рублей в месяц.
Набор включает в себя следующие  три соци#
альные услуги:

• дополнительная бесплатная медицинская
помощь, в том числе предусматривающая обес#
печение по рецептам врача (фельдшера) необ#
ходимыми лекарственными препаратами, изде#
лиями медицинского назначения, а также спе#
циализированными продуктами лечебного пи#

Информация Пенсионного фонда

Отказаться от социальных услуг по-новому
тания для детей#инвалидов (543 рубля);

• предоставление при наличии медицинских
показаний путевки на санаторно#курортное ле#
чение, осуществляемое в целях профилактики
основных заболеваний (84 рубля);

• бесплатный проезд на пригородном желез#
нодорожном транспорте, а также междугородном
транспорте к месту лечения и обратно (78 рублей).

Гражданин, подавший до 1 октября 2010 года
заявление об отказе от получения набора соци#
альных услуг либо об отказе от социальной ус#
луги (медицинской помощи), а также о возоб#
новлении получения набора социальных услуг до
31 марта 2011 года может подать заявление о во#
зобновлении предоставления или об отказе от

получения одной или  двух социальных услуг.
Поданное заявление на основании Федерально#
го закона № 345#ФЗ от 08.12.2010 действует с 1#
го числа месяца, следующего за месяцем его по#
дачи. В эти сроки будет изменен размер выпла#
чиваемой ЕДВ и будут предоставляться услуги в
натуральном виде.

 Таким образом, если  гражданин раньше от#
казался от получения набора социальных услуг
или от  социальной услуги  в части дополнитель#
ной бесплатной медицинской помощи, то сей#
час он может реализовать свое право отказа толь#
ко от предоставления бесплатных медицинских
препаратов  или только от путевки на санатор#
но#курортное лечение.

Уважаемые блокадники
нашего округа!
Если Вам недостает общения и внимания,
но вы до сих пор не состоите в нашей
общественной организации –
вступайте  в общество «Жители
блокадного Ленинграда»!
Мы ждем Вас по следующим адресам:
ЖЭУ-12, ул. Ушинского, 35, корпус 1.
Каждый второй и четвертый четверг
месяца с 1600 до 1800.
ЖЭУ-14, Гражданский пр., 105. Вторая и
и четвертая пятница месяца с 1400 до 1600.
ЖЭУ-16, ул.Лужская, 10, 2 этаж. Первая и
третья среды месяца с 1600 до 1800.
ЖЭУ-30, пр. Просвещения, 87. Каждый
четверг с 1600 до 1800.
ЖЭУ-33, ул.Руставели, 66. Первая и
третья среда месяца с 1600 до 1700.

Отзовитесь, калининцы!
В нынешнем году Калининский район отмечает свое 75$летие. Это прекрасный повод вспом$

нить о тех замечательных людях, чья трудовая биография не один десяток лет связана с нашим
районом. С Вашей помощью мы хотим рассказать о тружениках, которые учили и лечили лю$
дей, проектировали и строили, прокладывали метро, работали на производстве, озеленяли и
благоустраивали дворы.  Словом, о калининцах , которые работали честно и на совесть и чей
пример достоин уважения и подражания.

Дорогие  жители округа! Уважаемые калининцы! Мы просим откликнуться тех,  кто долгие
годы проработал на предприятиях или в организациях Калининского района, кто считает себя
старожилом района и может рассказать, как менялся его облик все эти годы. Сообщите о себе,
о своих замечательных родственниках, соседях или коллегах нашему корреспонденту или напи$
шите воспоминания сами.

Звоните: тел.532$35$62.
Пишите: mo21kostina@mail.ru или приносите Ваши воспоминания и фотоматериалы

на ул. Лужскую, 10.
Материалы о замечательных калининцах мы будем публиковать в каждом номере нашей

газеты в течение всего 2011 года. Авторы и герои лучших публикаций будут отмечены Муници$
пальным Советом МО 21. Пусть на страницах газеты оживут самые интересные страницы ис$
тории нашего любимого Калининского района!

До апреля 2011 года проводится ежегод$
ный Всероссийский конкурс молодеж$
ных авторских проектов «Моя страна –

моя Россия».

Цель конкурса – привлечение молодежи к
решению проблем социально#экономического
развития регионов и муниципальных образова#
ний. К участию приглашаются граждане России

Внимание, конкурс

Как нам обустроить Россию.
Версия молодых

Официальный сайт конкурса www.moyastrana.ru Контактный телефон оргкомитета
конкурса (495)606-8640. Электронный адрес: orgkomitet@moyastrana.ru Более подробную
информацию о конкурсе можно также получить по телефону МО 21 (812) 531-38-58.

в возрасте от 14 до 25 лет.
Конкурс проводится при поддержке Государ#

ственной Думы, Министерства образования и
Министерства спорта, туризма и молодежной
политики,  Федерального агентства по делам
молодежи и других ведомств и организаций. По
итогам конкурса присуждаются премии для под#
держки талантливой молодежи в рамках приори#
тетного национального проекта «Образование».

18января 2011 года испол$
нилось ровно 100 лет жи$
телю нашего округа

Виктору Сергеевичу Колобову. Ис$
тория его жизни яркая и насыщен$
ная, как и история нашей страны
за этот век.

Поздравляем!

Виктор Колобов. 100 лет прожито, ни за один год не стыдно
Октябрьская революция 1917

года, время социалистического
строительства, советско#японс#
кий вооруженный конфликт, по#
беда над фашизмом в Великой
Отечественной войне, послево#
енное восстановление промыш#
ленности и сельского хозяйства,
холодная война с Западом, распад
СССР и развитие России в пос#
леднее время – все эти истори#
ческие вехи отразились в биогра#
фии Виктора Сергеевича Колобо#
ва.

Он родился в городе Алексан#
дров Ивановской области. После
школы окончил строительный
техникум, а в 1933 году был при#
зван в Рабоче#крестьянскую
Красную армию. После оконча#
ния курсов командного состава,

получив специальность техника
по строительству дорог, проходил
службу в разных уголках нашей
Родины, на Дальнем Востоке.
Участвовал в вооруженном конф#
ликте с японцами. Начало Вели#
кой Отечественной войны Вик#
тор Сергеевич встретил в составе
Амурской флотилии.

Еще шла война, когда его на#
правили  на учебу в Военно#Мор#
скую Академию в  только что ос#
вобожденный от блокады Ленин#
град. А после было участие в бое#
вых действиях на Северном и
Балтийском флотах. Виктор Сер#
геевич закончил войну в Ленинг#
раде, капитан#лейтенантом. В
1959 году уволился с военной
службы в воинском звании капи#
тана 1#го ранга.

Заслуги Виктора Сергеевича пе#
ред Родиной отмечены высокими
наградами: орденом Красного Зна#
мени, орденом Красной Звезды, ме#
далью «За боевые заслуги» и други#
ми медалями. Дух и закалка помо#
гают Виктору Сергеевичу держать#
ся и сейчас бодро и с оптимизмом, а
здоровью в его годы, по признанию
правнука Алексея, правнучки Юлии
и многочисленных родственников
можно только позавидовать.

Муниципальный Совет и мест$
ная администрация МО 21 присое$
диняются к поздравлениям уважае$
мого юбиляра. Виктор Сергеевич,
для нас Вы – пример жизнелюбия и
стойкости, оптимизма и мудрости!
Живите еще долго, здоровья Вам и
радостей!

Благотворительность – это не
только материальные вложе$
ния, но и личное участие в во$

лонтерском движении. Данные соци$
ологических опросов показывают, что
более 40% россиян готовы безвозмез$
дно помогать тем, кто нуждается в по$
мощи. Но кто из нас встречал сегодня
живого  добровольца?  Возможно, все
дело в том, что многие просто не зна$
ют, с чего начать делать доброе дело.

Сначала они задумали это как по#
дарок к 65#летию Победы – научить
ветеранов округа танцевать вальс и,
быть может, весёлую макарену. Осу#
ществить несбывшуюся мечту бабу#
шек – освоить то, на что в молодости
попросту не хватило времени. Но по#
том оказалось, что начав танцевать,

Добровольцы есть?

Делиться тем, что нравится самому
очень трудно остановиться: есть ведь
еще румба, сальса, да и одного только
вальса сколько разных видов!

Так что организаторы проекта
«Всегда молоды» # директор 149 шко#
лы Елена Вадимовна Степанова и учи#
тель танцев Владимир Александрович
Угаров –  раз в неделю по#прежнему
встречают своих невероятно энергич#
ных воспитанников в актовом зале
школы, чтобы преподать им несколь#
ко новых па. Уроки в танцевальном
клубе, где с удовольствием занимает#
ся 30 пенсионеров, бесплатные. И вот
в это поверить, пожалуй, даже  труд#
нее, чем в то, что бальным танцам все
возрасты покорны.

«Конечно, у каждого из нас хвата#
ет дел на работе и дома, но на встречу
с нашими «бабушками» мы каждый

раз идем с огромным удовольствием,
# открывает главный волонтерский
секрет Елена Вадимовна. – Добро#
вольчеством стоит заниматься лишь
тем людям, которые чем#то по#насто#
ящему увлечены. Танцы были моей
страстью с детства, поэтому занятия
для меня в радость».

Пример волонтеров из 149 школы,
несмотря на внимание к этому начи#
нанию городской прессы,  к сожале#
нию, пока не стал массовым. И все же
ряды добровольцев, пусть и в масшта#
бах отдельно взятого учебного заведе#
ния, ширятся: осенью прошлого года
здесь набрали пенсионеров на курс
ликвидации компьютерной безгра#
мотности. Занятия ведет доброволец
Кирилл Петрович Десяткин – моло#
дой, только после института, учитель

информатики. Его «вечерники» # уче#
ники прилежные и ответственные. И
не только потому, что понимают # без
интернета сегодня никуда, но и учи#
тель им очень нравится…

Как начать делать доброе дело?
Наверное, не нужно ставить несбы#
точных задач. А просто попытаться
помочь тому, кто рядом. Для начала
хотя бы его услышать.

М. Арсеньева

8 февраля 2011 года (вторник) в
1800 в концертном зале "У Финляндс$
кого " (Арсенальная наб., 13/1 состо$
ится благотворительный концерт.
Сбор от концерта перед началом ме$
роприятия будет передан представите$
лю Детского дома ПУ  70 Калининс$
кого района. Приглашаются жители.

Поможем детям$сиротам! Стоимость
входного билета $ 100 рублей.  При$
обрести билеты можно в Муниципаль$
ном Совете МО  21по адресу: ул Луж$
ская, д10, корп 1. Справки по тел.
531$38$58.

Вам нужна помощь?
Вас заинтересовал опыт
добровольцев из 149 школы?
Вы знаете и других
волонтеров? У вас есть
собственные  идеи
благотворительности?
Обращайтесь в нашу редакцию
и в Муниципальный Совет!
Пишите на адрес
mo21kostina@mail.ru
или приходите
на Лужскую ул., дом 10.
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ПОРЯДОК СЛУЖБ НА ФЕВРАЛЬ В ХРАМЕ СРЕТЕНИЯ ГОСПОДНЯ

3 ЧТ 1000 Прп. Максим Грек (1556). Божественная литургия

5 СБ
1000 Божественная литургия

1600 Всенощное бдение

6 ВС 1000 Блж. Ксения Петербуржская (19 в.). Божеств. литург.

9 СР 1000 Свт. Иоанн Златоуст (438). Божественная литургия

12 СБ
1000 Собор трех святителей. Василий Великий, Григорий

Богослов, Иоанн Златоуст. Божественная литургия

1600 Всенощное бдение

13 ВС 1000 Собор новомучеников и исповедников российских.
Неделя о мытаре и фарисее. Божественная литургия

14 ПН 1600 Всенощное бдение. Лития

15 ВТ 1000 СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ. Божественная литургия

19 СБ
1000 Божественная литургия

1600 Всенощное бдение

20 ВС 1000 Неделя о блудном сыне. Божественная литургия

23 СР 1000 Икона Б. М. «Огневидная». Божественная литургия

26 СБ
1000 Вселенская родительская мясопустная суббота.

Поминовение усопших

1600 Всенощное бдение

27 ВС 1000 Неделя о страшном суде. Равноап. Кирилл (869).
Божественная литургия. Заговенье на мясо
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80 лет

Ануфриева Галина Александровна Никифорова Лариса Николаевна
Бубович Анатолий Васильевич Протасова Галина Алексеевна
Васильев Эдуард Фёдорович Самарин Владимир Иванович
Вицентьева Мария Петровна Серостанов Алексей Васильевич
Гаврилова Нина Васильевна Степанова Александра Ивановна
Евлампиев Юрий Никанорович Тимофеева Нина Ивановна
Ермакова Зинаида Ивановна Фёдорова Евгения Дмитриевна
Ершов Юрий Иванович Чижевская Галина Михайловна
Иванюшина Вера Семёновна Шадова Лидия Николаевна
Кудрявцева Ирина Сергеевна Шварц Татьяна Львовна
Кукушкина Мария Константиновна Шимм Виктор Васильевич
Мищина Маргарита Николаевна Щепкина Анна Александровна

85 лет

Козлова Апполинария Борисовна Гаврилова Татьяна Ивановна
Балакирева Нина Николаевна Ковинский Василий Иванович
Ботанова Людмила Алексеевна Путилина Инна Ивановна
Буфетов Виктор Иванович Рогочёва Нелли Антоновна
Варзанова Анна Дмитриевна Теплова Анна Алексеевна

90 лет

Максимова Мария Петровна Лопатина Нина Алексеевна
Горбик Иван Ефремович Игнатьев Александр Николаевич
Гуськова Нина Семёновна Сулин Иван Сергеевич

95 лет

Артемьева Лидия Тимофеевна Митьянова Мария Дмитриевна
Ильина Нина Ивановна

100 лет

Колобов Виктор Сергеевич

Именинникам желаем доброго расположения духа,
здоровья и бодрости. Пусть в ваших семьях царит мир,

а в ваши дома приходят только хорошие вести!

ПОЗДРАВЛЯЕМ ЮБИЛЯРОВ!

В январе наши с вами соседи отмечают:

Преодолеть негативные фак$
торы, которые мешают чув$
ствовать себя здоровым, воз$

можно, –  утверждает доктор Ната$
лья Константиновна Чернявская. На$
чало материала читайте в предыдущих
номерах газеты «Округ 21» (ноябрь и
декабрь 2010 года).

Холестерин. С чем его едят?
Высокий уровень содержания холе#

стерина в крови (гиперхолестеринемия)
– главная причина атеросклероза. Хо#
лестерин – это жироподобное веще#
ство, из которого, по большей части, и
состоят атеросклеротические бляшки.

 «Плохими» холестеринами называ#
ют те, которые имеют низкую плотность.
Холестерин высокой плотности называ#
ют «хорошим» – он необходим организ#
му, так как обладает способностью «за#
бирать» из стенок артерий «плохой» хо#
лестерин и «отводить» его для уничтоже#
ния в печень. Содержание общего холе#
стерина в крови здорового человека не
должно превышать 5,2 ммоль/л.

Советует доктор

Меняем плохие привычки на хорошие
В США, где царит культ здоровья,

принято следить за своим уровнем холе#
стерина. Этот показатель может оказать#
ся даже политическим фактором: во вре#
мя выборов избирателям сообщают уро#
вень холестерина претендентов на глав#
ный пост страны, ведь выбирать прези#
дентом нужно здорового человека!

Чтобы скорректировать нарушен#
ный обмен жиров, нужно изменить
наши традиционные пристрастия к
вредоносным продуктам. Питаться
правильно нужно не только тем, у кого
высокий уровень холестерина, но и
здоровым людям.

Успехи, достигнутые в лечении и
профилактике атеросклероза, связаны
с применением новых лекарственных
средств. Среди них самыми эффектив#
ными, безопасными и показанными
для большинства пациентов считают#
ся статины.

Гипертония. Не пересолить!
Гипертония  приводит к более ран#

нему развитию атеросклероза сердца,

головного мозга и других органов.
Гипертонические кризы повышают
вероятность нарушений мозгового
кровообращения, инфаркта миокар#
да, сердечной астмы.  Гипертония  –
прогрессирующее заболевание, а по#
тому требует постоянного внимания.

Необходимо соблюдение диети#
ческих рекомендаций, прежде всего
переход на умеренное потребление
соли с исключением всех соленых про#
дуктов и присаливания пищи за сто#
лом.  Рекомендованы систематические
физические нагрузки – ходьба, трени#
ровки на тренажерах, занятий ЛФК.
Длительность сна должна составлять 7#
8 часов в сутки. Нужно избегать стрес#
совых ситуаций.  Кроме того, следует
медикаментозно поддерживать  кровя#
ное давление до стабильной нормали#
зации цифр  ниже 140/90 мм рт.ст.

Лечение любой гипертонии в насто#
ящее время  – посильная задача. Суще#
ствующий набор лекарств дает возмож#
ность их выбора не только по прямым
показаниям, но и по стоимости: один и
тот же эффект может быть достигнут с
помощью разных препаратов, цена ко#
торых различается в 2#3 раза.

 Если у Вас появилось желание
изменить в лучшую сторону Ваш про#
гноз – не стоит откладывать практи#
ческое применение рекомендаций.
Возьмитесь за свое здоровье прямо
сейчас!

Председатель комиссии по здравоохранению
и социальным вопросам МС МО МО №21,

зав. терапевтическим отделением
поликлиники №86

Н.К.Чернявская

Идею профсоюзного комитета
– съездить отдохнуть во вре$
мя каникул на турбазу – под$

хватили почти все учителя нашей
школы.

И вот мы дружно собрались и от#
правились на автобусе в Орехово. Еха#
ли весело, ничто не предвещало нео#
жиданностей. Но ведь не бывает пу#
тешествия без приключений! Автобус
неожиданно остановился: гололед,
заносы, проехать невозможно. При#
шлось всем идти пешком по засне#
женной дороге. Но не было ни одного
недовольного, все помогали друг дру#
гу. А вскоре к нам на помощь приехал

Делай как мы

Три счастливых дня
микроавтобус с турбазы, и нас парти#
ями доставили к месту назначения.

А место это оказалось сказочно
красивым! Мачтовые сосны, искря#
щийся на солнце снег, зимние аллеи
и… тишина, которой нам так не хвата#
ет в городе. После ужина состоялся
праздничный вечер, посвященный
Году учителя. Инициативная группа
подошла к делу с выдумкой и юмором.
Шутки, смех, хорошее настроение. Что
еще нужно для полноценного отдыха?

Впереди нас ждал еще один день, на#
полненный счастьем. Утро выдалось как
по заказу: легкий морозец, солнце, чис#
тое небо, снег белый#белый, как зефир…
День промелькнул незаметно: прогулки
по парку, зовущая лыжня, веселая возня
на горке – кто быстрей скатится на «ват#
рушке». Воздух, опьяняющий своей све#
жестью, яркий румянец и улыбки.

На следующий день нужно было
отправляться домой, но никому не хо#
телось расставаться с этим уютным

местом, так ласково и гостеприимно
открывшим нам свои объятия. Мы
пешком пошли до станции, отправив
на автобусе свои вещи. Сколько ново#
го мы узнали друг о друге в этой поез#
дке, сколько положительных эмоций
получили, сколько спели песен!

Помните, Пугачева пела: «Три сча#
стливых дня было у меня»? А мы бы
теперь спели так: «Три счастливых дня
было у… нас!».

О.А. Пыршенкова,
 учитель русского языка и литературы

школы №68

«Ватрушка» разбудила азарт:
кто быстрее, кто дальше?

Уважаемые читатели!
Присылайте свои истории о том,
как вы проводите досуг,
занимаетесь физкультурой.
Поделитесь советами о здоровом
образе жизни. Ждем ваши
фотографии об активном отдыхе.
Наш адрес mo21kostina@mail.ru
или ул. Лужская, 10, редакция
газеты «Округ 21».

Группа «НЕТ»:
- жиры животного происхождения – подкожный и нутряной жир
животных и птиц;
- продукты, содержащих подобные жиры: колбасы, сосиски,
сардельки, готовые пельмени, мясные консервы, тушенка,
магазинный фарш, печёночный или мясной паштет, копчёные мясные
продукты, твёрдые сорта маргарина, сливочное масло, сливки,
сметана, сыры, твёрдые сорта творога, сырковые массы, любая
рыбная икра, яичный желток, субпродукты, креветки, кальмары.

Группа «ДА»:
- жирные сорта  рыбы;
- все растительные масла, а особенно оливковое;
- молочные продукты с пониженным содержанием жира – молоко,
йогурты, кефир, ряженка;
- различные орехи и орешки, кроме очень жирных (кешью) или
солёных;
- овощи и фрукты, за исключением картошки;
- горох, фасоль, чечевица и другие соевые продукты, различные
крупы, любые каши, хлеб и хлебные продукты, предпочтительно с
отрубями и из муки грубого помола;
- постное мясо (говядина, индюшатина).
- следует отдавать предпочтение  овощным супам, а при
приготовлении мясных снимать с поверхности жир.

Уважаемые жители округа!
Если Вам стало известно о проявлении насилия
в отношении детей, не оставайтесь равнодушными!
Сообщите об этих фактах по указанным телефонам!

Орган опеки и попечительства: 531 38 58
Инспекторы по делам несовершеннолетних:
15-го отдела милиции, тел. 531 69 22,
63-го отдела милиции, тел. 532 17 17.
Телефон доверия:  531 35 40.

Местная администрация и Муниципальный Совет МО 21 благодарят ООО
"Форвард" и ООО "Норд#овощ" за помощь в проведении праздничных ново#
годних мероприятий для детей муниципального округа.


